
Sorgenfrei durch‘s Leben –
So sorgen Sie richtig für Krankheit und Alter vor!

Telefonkonferenz am 04. August 2022
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Hören Sie mich? Ich höre Sie! Fragerunde

Organisatorisches zu Beginn:
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Sandra Schmitt

Leiterin Vertriebsmanagement

Sascha Armbrüster

Leiter Privatkundengeschäft

Unsere Speaker:innen:
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Die Rente sicher?!?

Altersvorsorge

Betriebliche Altersvorsorge
Öffentlich-rechtliche-

Pflichtsysteme
Private Vorsorge
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10 Tipps für 

Ihre Vorsorge.



04.08.2022 6

1 Sollte ich privat für das 

Alter vorsorgen?
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Sollte ich privat für das Alter 
vorsorgen?

Sie entscheiden selbst, ob und wie Sie zusätzlich vorsorgen wollen.

Unsere Empfehlung:

✓ Prüfen Sie, über welche Alterssicherung Sie später verfügen und ob diese reicht, um Ihren Lebensstandard zu halten

✓ Nehmen Sie sich hierzu die Renteninformation von Ihrem Rentenversicherungsträger zur Hand

✓ Investieren Sie schon frühzeitig, wenn auch nur kleine Beträge, in Ihre Altersvorsorge und profitieren Sie von 

Zinseszinseffekten
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Ein Rechenbeispiel:

Anna Max

Monatlicher Beitrag 200,00 € 200,00 €

Zinsen 4 % 4 %

Alter bei Sparbeginn 25 Jahre 35 Jahre

Eingezahltes Vermögen mit 65 Jahren 96.000,00 € 72.000,00 €

Verfügbares Vermögen bei Renteneintritt inkl. 

Zinsen

233.002,56 € 137.520,27 €
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2
Welche ist die perfekte 

Anlageform für die 

Altersvorsorge?
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Welche ist die perfekte Anlageform 
für die Altersvorsorge?

Setzen Sie niemals Ihr gesamtes Vermögen auf eine Karte! 

Denn bei der Vorsorge verfügen Sie teilweise über 

einen Anlagezeitraum von 40-50 Jahren.

Suchen Sie noch oder sparen Sie schon?

Eine Möglichkeit der Anlage wäre:

✓ Sie zahlen automatisch in die gesetzliche Rentenkasse ein

✓ Sie investieren monatlich 200 Euro in einen Rentenfonds

✓ Weitere 200 Euro fließen monatlich in einen Bausparvertrag

✓ Abschließend sichern Sie noch Ihre Familie mit 150 Euro monatlich über eine 

Lebensversicherung ab, welche Ihnen in 50 Jahren ausgezahlt wird
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3
Stimmt es, dass Frauen 

im Durchschnitt eine 

geringere Rente als 

Männer beziehen?
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Fakt: Frauen müssen mehr für ihre 
Altersvorsorge ansparen

Frauen Männer

• 26 Jahre erwerbstätig

• Leben im Durchschnitt fünf Jahre 

länger als Männer

• 37 Jahre erwerbstätig

Laut Statistik:

→ Frauen müssen in kürzerer Zeit mehr ansparen!
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4
Kann mich mein 

Arbeitgeber bei der 

Altersvorsorge 

unterstützen?
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Kann mich mein Arbeitgeber bei                         
der Altersvorsorge unterstützen?

Sie haben als Arbeitnehmer:in in Deutschland 

einen Anspruch auf eine Betriebsrente.

Seit dem 01.01.2022 sind Arbeitgeber verpflichtet, einen Zuschuss 

in Höhe von 15 % vom Entgeltumwandlungsbetrag zu zahlen.

Sichern Sie sich Ihre Betriebsrente!
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Kann mich mein Arbeitgeber bei                            
der Altersvorsorge unterstützen?

Bei der Betriebsrente legen Arbeitgeber:innen einen festen Teil des 

Bruttolohns an. 

Was versteht man unter einer Betriebsrente?

Ihr Vorteil:

✓ Steuer- und Sozialabgabenersparnis

✓ Auszahlung des Betrages in voller Höhe oder in 

monaltlichen Raten bei Renteneintritt
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5
Und der Staat? 

Unterstützt dieser 

ebenfalls?
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Und der Staat? 
Unterstützt dieser ebenfalls?

• Rürup ist ein Gegenmodell zur Riester-Rente

• Richtet sich vor allem an Selbstständige, die nicht in die gesetzliche Rentenkasse einzahlen

• Aber: Auch Angestellte und Beamte können den Vertrag abschließen

Ja! Nehmen Sie staatliche Förderungen durch Rürup mit!
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Und der Staat? 
Unterstützt dieser ebenfalls?

Vorteile Nachteile

• Die Rürup-Rente lässt sich von den 

Steuern absetzen

• 2022 zu 94 %

• Ab 2025 zu 100 %

• Freibeträge in 2022:

• 25.639 €* p.a. für Alleinstehende

• 51.278 €* p.a. für Ehepaare

• Die staatliche Förderung fällt im 

Vergleich zur Riester-Förderung 

geringer aus

Rürup:
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6 Eignen sich Immobilien 

zur Altersvorsorge?
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Eignen sich Immobilien zur 
Altersvorsorge?

Immobilien sind eine der beliebtesten 

Anlageformen in Deutschland!
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Eignen sich Immobilien zur 
Altersvorsorge?

✓ Kaufen Sie zu einem geringen Preis in einer Region mit voraussichtlichem Wertzuwachs

✓ Meiden Sie überteuerte Immobilienblasen

✓ Profitieren Sie von niedrigen Zinsen und sichern Sie sich diese

✓ Überlegen Sie frühzeitig, wie Sie die Immobilie im Alter nutzen möchten

✓ Achten Sie auf eine solide Finanzierung mit ausreichend Eigenkapitaleinsatz

Das sollten Sie dabei beachten:

Tipp: Beginnen Sie auch hier so früh, wie möglich!
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7
Sollte ich bei der 

Altersvorsorge auch auf 

Fonds setzen?
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Sollte ich bei der Altersvorsorge                      
auch auf Fonds setzen?

✓ Einen Teil Ihres Geldes können Sie so riskanter, aber dafür deutlich gewinnbringender anlegen

✓ Aktuell erfreuen sich dabei Fonds immer größerer Beliebtheit.  

Bedenken Sie: Fonds sind Risiko und Chance zugleich! Tatsächlich haben Sie die Möglichkeit, eine 

rentable Altersvorsorge an der Börse aufzubauen. 

Nutzen Sie Fonds als Renditemotor!

Beachten Sie dabei:

✓ Je jünger Sie bei der Geldanlage sind, desto besser, denn so 

haben Sie viel Zeit um Kursschwankungen auszusitzen

✓ Streuen Sie das Risiko!
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8
Genügt die gesetzliche 

Pflegeversicherung im 

Pflegefall?
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Genügt die gesetzliche Pflege-

versicherung im Pflegefall?

✓ Pflegegeld für häusliche Pflege

✓ Reha für Pflegebedürftige

✓ Pflege-Kombi-Leistungen

✓ Pflegehilfsmittel zum Verbrauch (max. 40,00 € monatl. / z.B. Desinfektionsmittel)

✓ Wohnumfeld-verbessernde Maßnahmen (bis 4000,00 € je Maßnahme)

✓ Vollstationäre Pflege

✓ Pflegesachleistungen für häusliche Pflege

✓ Kurzzeitpflege

✓ Verhinderungspflege

✓ Hilfsmittel

✓ Tages- und Nachtpflege (muss beantragt und geprüft werden)

Was deckt die gesetzliche Pflegeversicherung ab?

Und was ist mit Heimkosten?
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9 Wie hoch sind 

Pflegekosten?
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Wie hoch sind Pflegekosten?

✓ Einen Eigenanteil für Pflege und Betreuung

✓ Unterkunft und Verpflegung

✓ Investitionskosten

✓ Ggf. Ausbildungsumlage

✓ Ggf. Kosten für Zusatzleistungen (Friseur, Fußpflege etc.)

Heimkosten umfassen:
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Wie hoch sind Pflegekosten?

• Kinder sind grundsätzlich unterhaltspflichtig

(Seit 2020: Erst ab einem Jahres-Bruttoeinkommen von 100.000,00 €)

• Vermögen 

(Geld- und Immobilienvermögen) 

• Einkommen 

(Lohn oder Rente)

• Private Vorsorge

• Sozialamt

Müssen meine Angehörigen und ich dafür unser Vermögen opfern?

JA!

Tipp: Schützen Sie sich und Ihre Angehörigen mit einer privaten Pflegeversicherung vor hohen Kosten!
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10
Wie kann ich im 

Ernstfall nach meinen 

Vorstellungen vertreten 

werden?
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Wie kann ich im Ernstfall nach 
meinen Vorstellungen vertreten werden?

Vorsorgevollmacht

S Kontovollmacht

Generalvollmacht

Tipp: Regeln Sie diese Vollmachten so früh, wie möglich, und bestmöglich in „gesunden Tagen“.

Patientenverfügung

Bei Ihrer Sparkasse

Notariell

Notariell

Bei Ihrem Hausarzt
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Meine persönlichen Tipps:

Lassen Sie sich 

individuell und frühzeitig

beraten!

• Keiner weiß, was die Zukunft bringt!

• Vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin mit Ihrer Sparkassen-

Kundenberatung unter diesem Link für eine vollumfängliche Beratung.

• Klären Sie schon frühzeitig, wem Sie im Ernstfall Vertrauen und Handlungsbefugnis 

schenken möchten und sprechen Sie mit diesen Personen offen über Ihre 

Vorstellungen und Wünsche. Unter diesem Link können Sie Ihre Vollmachten bei der 

Sparkasse auch ganz bequem online verwalten!

Klären Sie schon heute:

Wer vertritt mich im Ernstfall?

• Unter diesem Link finden Sie den Renteneintritts- und Rentenhöhenrechner der 

Deutschen Rentenversicherung. Verschaffen Sie sich frühzeitig einen Überblick!

Behalten Sie Ihre Rentenhöhe 

und Ihren Renteneintritt im Blick

https://www.sls-direkt.de/de/home/online-terminvereinbarung.html?n=true&stref=search&q=wunschtermin&mdidianlass=&mdidiansprache=
Alles rund um das Thema Vollmachten | Sparkasse Langen-Seligenstadt (sls-direkt.de)
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Online-Dienste/Online-Rechner/RentenbeginnUndHoehenRechner/rentenbeginnrechner_node.html
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Unsere nächsten Telefonkonferenzen:

06. Oktober 2022, 17:30 – 18:00 Uhr

So sparen Sie wertvolles Geld zum 

Jahresende
Das Jahresende nähert sich in großen Schritten und 

trotzdem werden die Rechnungen nicht weniger? Eventuell 

kommt eine Nebenkostennachzahlung auf Sie zu, 

Weihnachtsgeschenke sind auch noch zu organisieren und 

im Januar überrascht dann, wie in jedem Jahr, die große 

Abbuchung der KFZ-Haftpflichtversicherung. Wie Sie jetzt 

schon wertvolles Geld sparen können, um dem 

Jahreswechsel finanziell entspannt zu begegnen, erfahren 

Sie in unserer Online-Konferenz im Oktober.

08. September 2022, 17:30 – 18:00 Uhr

Familienfinanzen – über Geld spricht man 

doch
Der Umgang mit Finanzen wird, wie so Vieles im Leben, 

durch das eigene Elternhaus geprägt. Doch wie weckt man 

beim Nachwuchs Interesse für diese Themen und fördert 

Wissen? Wie bringt man Teenager auch finanziell auf die 

richtige Spur? 

Diese und viele weitere Themen rund um „Geld und 

Familie“ präsentiert Ihnen unsere hochkarätige Speakerin, 

Frau Happel, im Rahmen unserer Online-Konferenz im 

September.
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Noch Fragen?

Per Chat Per Telefon
wählen Sie hierfür die Nummer 01

Per E-Mail
an fragen@sls-direkt.de
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Vielen Dank!

Für weitere Fragen:

Kontaktieren Sie uns gerne persönlich –

wir freuen uns über Ihren Anruf oder Ihre 

Nachricht!

Telefon/ WhatsApp: +49 6182 9250

E-Mail: fragen@sls-direkt.de

mailto:fragen@sls-direkt.de
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Folgen Sie uns gerne bei:

Wir freuen uns auf Sie!
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Rechtlicher Hinweis:

Diese Unterlage ist mit größter Sorgfalt bearbeitet worden. Sie enthält jedoch lediglich unverbindliche Inhalte. Die

Angaben beruhen auf Quellen, die wir für zuverlässig halten, für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität wir

aber keine Gewähr übernehmen können. Sämtliche in dieser Unterlage getroffenen Angaben dienen der Information. Sie

dürfen nicht als Angebot oder Empfehlung für Anlageentscheidungen verstanden werden. Die Informationen oder

Dokumente sind nicht als Grundlage für irgendeine vertragliche oder anderweitige Verpflichtung gedacht. Sie ersetzen

keine (Rechts- und/oder Steuer-)Beratung.

Sparkasse Langen-Seligenstadt, Frankfurter Str. 137, 63500 Seligenstadt


