
10 Finanztipps –
von Frauen für Frauen.

Online-Konferenz am 09. März 2023, von 17:30 – 18:00 Uhr
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Hört ihr mich? Ich höre euch! Fragerunde

Organisatorisches zu Beginn:



09.03.2023 3

Laura Zengel
Digital Content Managerin

Nadine Meusch
Consultant Privatkunden

Unsere Speakerinnen:

Sandra Schmitt
Leitung Vertriebsmanagement
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Ihr Background:

Sandra Schmitt
42 Jahre

Nadine Meusch
34 Jahre

Laura Zengel
27 Jahre

Beruflich:

Leiterin Vertriebsmanagement

Vollzeitangestellte

Ausbildung &  Studium bei der SLS

Privat:

Verheiratet

Keine Kinder

Beruflich:

Ehem. Filialleiterin, heute: Consultant

Teilzeitangestellte (65 %)

Ausbildung &  Studium bei der SLS

Privat:

Verheiratet

Zwei Kinder

Beruflich:

Digital Content-Managerin

Vollzeitangestellte

Ausbildung &  Studium bei der SLS

Privat:

Ledig, alleinstehend

Keine Kinder
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10 Fragen –
10 Antworten
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Warum ist das Thema 
Finanzen für Frauen 
besonders wichtig?1
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„Altersarmut ist weiblich“

Das hat verschiedene Gründe, denn Frauen 

• arbeiten oft in Teilzeit

• treten (der Familie wegen) oft beruflich kürzer

• arbeiten häufig in schlechter bezahlten Berufen und Branchen

• verdienen im Schnitt 18 % weniger als Männer

Warum ist das Thema Finanzen für Frauen besonders wichtig?
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Kurzum:

Frauen 
verdienen 
weniger

Frauen 
zahlen 

weniger in 
die 

gesetzliche  
Rentenkasse 

ein

Frauen werden im 
Schnitt 5 Jahre älter als 
Männer!

Frauen 
erhalten 

eine 
geringere 

Rente

Frauen 
droht 

Altersarmut

Man wird im Schnitt 7 Jahre 
älter, als man denkt!

wie-alt-werde-ich.de

Warum ist das Thema Finanzen für Frauen besonders wichtig?

„Gender-
Pension-Gap“

„Gender-Pay-
Gap“
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Warum sollte Frau 
finanziell unabhängig 
sein?2
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Unabhängigkeit
Frauen dürfen ohne 
Einverständnis ihres 
Mannes Girokonten 
eröffnen.

1963
Feministischer 

Meilenstein:

Warum sollte Frau finanziell unabhängig sein?

Um Prioritäten im Leben frei setzen zu können!

Kann ich mir 
Auszeiten von 

der Karriere 
nehmen?

Wie lange kann  
ich mir die 
Elternzeit 
leisten?

Pflege ich 
meine Eltern/ 
Verwandten 

selbst?

Kann ich meinen 
Lebensstandard 
im Alter halten?
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Wie startet Frau 
in die finanzielle 
Unabhängigkeit?3
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Starte mit dem Finanzcheck!

Wie startet Frau in die finanzielle Unabhängigkeit?

(1) Überblick über die Finanzen:

• Wie hoch sind die monatlichen 

Ausgaben?

• Was bleibt am Monatsende übrig?

• Wie viel kann ich davon sparen?

(2) Ziele und Wünsche:

• Wie viel Geld erfordert dein Lebens-

standard?

• Arbeitest du oder musst du von 

Rücklagen leben?

• Finanzierst du nur dich?
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Was sind finanzielle 
Must-Haves für 
Frauen?4
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Finanzielle Must-Haves:

Was sind finanzielle Must-Haves für Frauen?

Girokonto

Altersvorsorge

Haftpflicht-Versicherung

Sparvertrag
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Finanzielle Must-Haves:

Girokonto

Altersvorsorge

Haftpflicht-Versicherung

Sparvertrag
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: Wichtige Ad-Ons für Frauen 
mit Familie:

• Risikolebensversicherung
• Krankentagegeld

• Berufsunfähigkeitsversicherung
• Absicherung der Kinder, z.B. 

Unfall, Rund-um-Absicherung im 
Krankenhaus

Absicherung für den Worst-Case

Was sind finanzielle Must-Haves für Frauen?
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Wie sollte Frau mit 
Schulden umgehen?5
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Schulden im Überblick behalten:

Nutze das Sparpotenzial bestehender Kredite!

• Vorhaben durchkalkulieren

• Im Beratungsgespräch Zinskonditionen prüfen 

• Kreditablösung/ -bündelung zur Ratenoptimierung prüfen

• Zinsauslauf im Auge behalten – Stichwort: Forwarddarlehen!

Wie sollte Frau mit Schulden umgehen?
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Warum ist ein 
Notgroschen so 
wichtig?6
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Bleibe im Alltag zahlungsfähig:

Bevor du die langfristige Geldanlage planst, bedenke, 

dass du Bargeld für unerwartete Ausgaben benötigst:

• Richte ein Sparkonto für den Notgroschen ein

• Beachte flexible Zugriffsmöglichkeiten auf das Konto

• Unsere Empfehlung: Lege – je nach Möglichkeit –

drei Monatsgehälter zur Seite

Warum ist ein Notgroschen so wichtig?
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Wie optimiert Frau 
ihre Altersvorsorge?7
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Alle Säulen der Altersvorsorge nutzen:

Riester

Betriebliche Altersvorsorge

Gesetzliche Rente

Private Altersvorsorge

Wie optimiert Frau ihre Altersvorsorge?

Rürup
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Und wenn dann noch 
Geld bleibt…?8
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Baue langfristig Vermögen auf!

Und wenn dann noch Geld bleibt…?

• Frage dich: Wie viel Vermögen oder monatliches Gehalt 

bleibt dir zur Anlage?

• Wie sicherheitsorientiert bist du?

• Lasse dich bzgl. einer Anlagestrategie beraten – es gibt 

vielfältige Möglichkeiten!
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Wie sichert sich Frau 
für den Worst-Case 
ab?9



• Räume einer Vertrauensperson

weitgehende Verfügungsrechte

für deine Finanzen ein

• Dies ist jederzeit widerrufbar
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So sicherst du dich ab:
Kontovollmacht

Wie sichert sich Frau für den Worst-Case ab?

• Gemeinsame Schulden sollten
auch gemeinsam beglichen
werden

• Regel den gleichberechtigten
Umgang mit finanziellen
Verpflichtungen

• Aufteilung von Care-Arbeit in 

der Partnerschaft, um 

vollzeitnah zu arbeiten

• Zahlung eines finanziellen

Ausgleichs, wenn ein Partner 

für die Familie beruflich kürzer

tritt

Sichere die wichtigsten Risiken ab:

• Haftpflicht/ Hausrat

• Berufsunfähigkeit

• Unfall

Lege fest: Wer soll im Ernstfall für
dich/ deine Kinder handeln? 
• Vorsorgevollmacht
• Patientenverfügung

Bei Eheleuten gilt das Erbe nach 6 
Wochen als angenommen

Ohne Testament oder Ehevertrag:
• Unverh. Frau: Kinder, Eltern
• Verh. Frau: Partner, Kinder

Regeln & Haftung

Ausgleiche

Versicherungen Sonst. Verfügungen & 
Vollmachten

Erbe & Testament
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Geld sparen –
mit dem 
Vertragscheck?10



• Nutze den kostenlosen

Versicherungscheck deiner

Sparkasse

• Hole dir Vergleichs-

angebote ein

• Spare bares Geld durch

einen Versicherungswechsel

und reduziere hierdurch

deine Fixkosten
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So reduzierst du deine Kosten:
Versicherungen prüfen

Geld sparen – mit dem Vertragscheck?

• Ob Musik oder Videos: Bei 

Streaming-Abos lässt sich

wertvolles Geld sparen

• Nutze Familientarife oder

erkundige dich, ob du von 

Vergünstigungen oder

Rabatten Gebrauch machen

kannst

• Vermeide unüberlegte

Spontankäufe

• Umgehe große

Bestellmengen im Online-

Shopping durch sofort

fällige Bezahlmethoden wie

giropay

Streaming-Abos teilen Spontankäufe vermeiden
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Unsere persönlichen Tipps:
Nimm deine Finanzen selbst  
in die Hand.

• Überlass deine Finanzangelegenheiten nicht Dritten

• Sei informiert und baue Finanzwissen auf

z.B. mit dem Podcast der Deka „Money on her mind“

Kenne deine Rentenlücke!

Überprüfe deine 
Finanzsituation regelmäßig!

• Nur mit der gesetzlichen Rente wirst du deinen Lebensstandard nicht 
halten können

• Kenne deine Rentenlücke, damit du diese bewusst schließen kannst

Online berechnen mit dem Rentenlückenrechner

• Dein Leben verändert sich und somit auch der Rahmen deiner 
Investments und Vorsorgeleistungen

• Prüfe deine Finanzsituation daher jährlich

z.B. im Jahresgespräch mit deiner Sparkasse

https://www.deka.de/privatkunden/aktuelles/mediale-formate/money-on-her-mind
https://www.ihre-rentenluecke.de/#start
https://www.sls-direkt.de/de/home/online-terminvereinbarung.html


06. Juli 2023, 17:30 – 18:00 Uhr

Die eigenen Finanzen nachhaltig 
ausrichten.
Du willst dein Geld anlegen und gleichzeitig etwas gutes für 
die Umwelt tun? Gerne! Unsere Anlageexpert:innen klären 
dich darüber auf, wie du nachhaltig investieren kannst, was 
es dabei zu beachten gilt und wie du dich vor Green-Washing
schützen kannst!
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Unsere nächsten Telefonkonferenzen:

02. Juni 2022, 17:30 – 18:00 Uhr

Urlaub in Planung? Kurz und kompakt: 
Die wichtigsten Sparkassen-Tipps für 
Ihre sorgenfreie Reise.

Einhergehend mit den Lockerungen in den Hygiene- und 
Kontaktbeschränkungen, legen viele Menschen wieder mit 
der Reiseplanung los. Damit Sie Ihre Urlaubszeit 
sorgenfrei genießen können, haben wir Ihnen die 
wichtigsten Tipps auf einen Blick zusammengestellt. Ob 
Kreditkarte, Schließfach oder Absicherung des Urlaubs –
vor Reiseantritt
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Folgen Sie uns gerne bei:

Wir freuen uns auf Sie!
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Noch Fragen?

Per Chat Per E-Mail
an fragen@sls-direkt.de

mailto:fragen@sls-direkt.de
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Vielen Dank!

Für weitere Fragen:

Kontaktieren Sie uns gerne persönlich –
wir freuen uns über Ihren Anruf oder Ihre 
Nachricht!

Telefon/ WhatsApp: +49 6182 9250
E-Mail: fragen@sls-direkt.de

mailto:fragen@sls-direkt.de
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Rechtlicher Hinweis:

Diese Unterlage ist mit größter Sorgfalt bearbeitet worden. Sie enthält jedoch lediglich unverbindliche Inhalte.
Die Angaben beruhen auf Quellen, die wir für zuverlässig halten, für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder
Aktualität wir aber keine Gewähr übernehmen können. Sämtliche in dieser Unterlage getroffenen Angaben
dienen der Information. Sie dürfen nicht als Angebot oder Empfehlung für Anlageentscheidungen verstanden
werden. Die Informationen oder Dokumente sind nicht als Grundlage für irgendeine vertragliche oder
anderweitige Verpflichtung gedacht. Sie ersetzen keine (Rechts- und/oder Steuer-)Beratung.

Sparkasse Langen-Seligenstadt, Frankfurter Str. 137, 63500 Seligenstadt
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