Fir eine leichtere Zukunft

Ernidhrungsexperten und Mediziner schlagen schon lan-
ge Alarm: Die Bevolkerung in Deutschland nimmt im-
mer mehr zu. Das zeichnet sich schon im Kindergarten ab,
besteht bei Schulkindern und Jugendlichen und trifft im
Erwachsenenalter bei mehr als der Hilfte der Frauen und
Minner zu. Ursache dafiir ist ein genetisches und ein Bilanz-
Problem. Mit hoher Kalorienzufuhr und niedrigem Energie-
verbrauch zeigt die Waage in jedem Jahr einige Kilogramm
mehr auf. Aus Ubergewicht entstehen typische Zivilisations-
krankheiten, wie Bluthochdruck, Diabetes, Arterienverkal-
kung, Herzkreislauf-Erkrankungen, die Leber- und Nieren-

funktion werden iiberlastet.
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Bemeinsam in sine lslchie Zukunfy

Die Vorteile eines Lebens in Bewe-
gung und der gesunden Erndahrung
standen anldsslich des Gesundheits-
tages der Sparkasse Langen Seligen-
stadt und der Adipositas Stiftung
Deutschland gGmbH im Fokus.

Reprasentanten der regionalen Politik
und des Kreises Offenbach folgten
der Einladung und den interessanten
Angeboten. Auch Dario Pritisanac,
Direktor ~ Vermogensmanagement
der Sparkasse Langen-Seligenstadt,
und Axel Gerlach, Leiter des Regio-
nalCenters der Sparkasse, nutzten die
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Walter Metzger, Sparkasse Langen-Seligenstadt

Gelegenheit und informierten sich. In
seiner BegriifSung hob Walter Metz-
ger, Leiter Offentlichkeitsarbeit, diese
besondere Veranstaltung zur Infor-
mation der Biirger und Sparkassen-
kunden iiber leichteres Leben fiir eine
gesunde Zukunft hervor.

Das Angebot der City-Apotheke, die
mit Accu Check-Messungen die Blut-
zuckerwerte feststellte, wurde gerne
wahrgenommen fiir den Gesund-
heitscheck. Diese Vorsorgemafinah-
me lief3 sich der Erste Stadtrat Stefan
Schmitt nicht entgehen.

Unterschiedliche Waagen (OMRON)
bestimmten nicht nur das aktuelle
Gewicht, sondern auch den Body-
Mass-Index, Pulsrate und das Ver-
haltnis von Muskelmasse zum Fett-
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anteil. Zur Bewegungsmotivation
erhielten die Besucher einen professi-
onellen Schrittzihler.

»Sich regen bringt Segen® lief3 die Mit-
arbeiterin des Unternehmens Ludwig
Artzt wissen und zeigte praktische
Ubungen mit dem Theraband. In
hilfreichen Broschiiren wurde zur
Anwendung und zum Nutzen der va-
riablen Trainingseinheiten informiert.

Marcel Subtil, Leiter Sport- und
Kulturamt Kreis Offenbach, Walter
Metzger und Katharina Rambow
(Kreis Offenbach) probierten die The-
rabinder auch gleich aus.

Gesunde Snacks zur Unterstiitzung
von Stoffwechsel und Gewichtsregu-
lierung mit Beta-Glucan und hohem

Ballaststoffanteil fanden als knusp-
rige und leckere Haferherzen begeis-
terten Zuspruch.

Gerostete Sojabohnen und Protein-
riegel konnen eine Mahlzeit ersetzen
und Erndhrungsliicken einer stren-
gen Diit fiillen. Proteine fordern den
Aufbau der Muskulatur beim Sport.
Muskeln sind der Motor des Ener-
gieverbrauchs, und vermehrte Mus-
kelarbeit lasst iiberfliissige Pfunde
leichter schwinden.

Ernahrungsberatung fiir Sportler
und zum Gewichtsmanagement wa-
ren zentrales Informations-Thema
von Herbalife und VitalTreff.

Eine Messung zur Bestimmung der
Gefifigesundheit wurde von Dr.
Wolfgang Grebe, Internist und Sport-
mediziner aus Frankenberg fiir die

Marcel Subtil, Walter Metzger und Katharina Rambow trainieren mit der Triathletin Hannah Klein mit dem Thera-Band

Teilnehmer des Gesundheitstages an-
geboten. Aus den Ergebnissen konn-
te er auf das individuelle die Herz-
Kreislauf-Risiko
und auf Stérungen
der Durchblutung
. ableiten.

Mit  natirlichen
Olen von Prima-
 vera und Min-
ze kann Wasser
wohlschmeckend
aromatisiert wer-
den. Das erfri-
schende Getrank
erleichtert und
fordert die ausrei-
chende Fliissig-
keitszufuhr ~ mit
einem Duft- und
Geschmackserleb-
nis, dem kaum jemand widerstehen
kann.

Die Expertin zu Yoga
und den kostbaren
pflanzlichen Aro-
madlen présentierte
deren Anwendung
in der Duftkiiche, als
Naturkosmetik und
in der Aromatherapie.
Ungezdhlte  Fragen
der Besucher betrafen
das  Wohlbefinden,
die stimulierenden
und entspannenden
Eigenschaften ~ der
besonderen Aromen
aus der Natur.
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Riechen heifit genieflen, weil Duft-
eindriicke emotional wahrgenom-
men und alle Sinne bertithrt werden.

Besonderen Zuspruch erhielt die
Stilberaterin, die mit geschultem
Blick die richtige Farbe und den per-
sonlichen Stil der Teilnehmer am
Gesundheitstag  erarbeitete. Jeder
Mensch muss seine Personlichkeit
individuell kennen, um mit richtig
gewdhlter Farbe, Schnitt und Form
der Kleidung seinen ganz person-
lichen Stil umzusetzen. Nicht nur in
seinem Korper, sondern auch in sei-
ner Kleidung sollte man sich wohl-
fithlen!

Professionelle Stilberatung inspiriert
und fordert das Selbstwertgefiihl je-
des Einzelnen, gibt Sicherheit im be-
ruflichen und sozialen Miteinander
und stirkt die korperliche und see-
lische Wahrnehmung.
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